PATRONAZNA POSETA BABINJARI I NOVORODENCETU

Polivalentna patronazna sluzba predstavlja vazan segment primarne zdravstvene
zastite. Delatnost patronaZe se ogleda prvenstveno u porodici i to u zdravstveno
vaspitnom radu sestara, kao i zdravstvenoj edukaciji stanovnistva na svom mikro reonu.

U kuénoj poseti sestra obilazi: trudnicu, porodilju i novorodence, odojce,
predskolsko, Skolsko dete, Zene generativne dobi, stare osobe 1 hroni¢ne bolesnike po
nalogu lekara.

Patronazna sestra savetuje i poducava majku 1 ostale ¢lanove porodice da
prostorija u kojoj dete boravi treba biti sun¢ana i suva, sa temperaturom od 22-23 C
stepena, prilikom kupanja nesto visa 25- 26, opremljena neophodnim namestajem.

Savetuje 1 demonstrira negu novorodenceta ( kupanje, tehnika povoja, nega koze i
Cula). Tretira soor, ili eventualni ojed. Zbrinjava pupcani patrljak, ( demonstrira kako
postaviti gazu i jodirati pupak).Isti¢e znacaj prirodne ishrane, demonstrira tehniku dojenja
(postavlja bebu na dojku ), tehniku izmlazanja dojki, negu bradavica, saniranja
eventualnih ragada na dojkama i spre¢avanje pojave mastitisa i prestanka dojenja.

Obavlja kontrolu lohija. Istice znacaj redovnog odrzavanje li¢ne higijene, pranja
ruku, tusiranja. Patronazna sestra upoznaje majku sa radom savetovaliSta, prvom
kontrolom, skriningom, koji se obavlja u Domu zdravlja.

Sestre obavljaju zdravstveno vaspitni rad u skolskim ustanovama.

Sluzba saraduje sa svim strukturama u lokalnoj zajednici ( crveni krst, centar za
socijalni rad, nevladine organizacije ).

Organizuje 1 sprovodi $kolu za trudnice.

U okviru sluzbe radi telefonsko savetovaliSte za bebe, Sto sluzbu ¢ini dostupnijom
nasim korisnicima.

Svako ko Zeli da se informiSe o svom zdravlju i da dobije adekvatne savete od
strane medicinsko osoblja moze da se javi na telefon: 415-494.
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